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1929   Ehemaliger Sterkrader Graf-Spee-Platz, heutiger Zilianplatz 



Das Wandern schafft stets frische Luft, erhält das Herz gesund! 
 

Zwei Hauptwanderwege, X-12 und X-13, beginnen am Sterkrader Bahnhof 
 

  Am 25. Mai 1890 veröffentlichten Forstrat Ehmsen und Gymnasiallehrer 
Feaux de Lacroix in Arnsberg einen Aufruf zur Gründung eines 
"Sauerländischen Touristenvereins." Hieraus entstand 1891 der 
"Sauerländische Gebirgsverein." In seiner über 100-jährigen Tätigkeit 
sieht der SGV seine Aktivität nicht auf dem sportlichen Sektor, sondern 
widmet sich ausschließlich dem freizeitlichen Wandern, um damit Land 
und Leute der Heimat kennen zu lernen. 
  4.100 km gezeichnete Hauptwanderwege mit dem Andreaskreuz X und 
über 28.000 km Orts- und Rundwanderwege werden heute von den 
Streckenwarten der 20 Bezirke des Sauerländischen Gebirgsvereins 
gewartet und gepflegt. Ein ausgedehntes Wanderwegenetz im west-
deutschen Raum dient weiten Bevölkerungskreisen zur Erholung und 
damit zur Erhaltung und Förderung ihrer Gesundheit. 
  Durch die günstige Lage des Sterkrader Bahnhofs zum rechten Nieder-
rhein und ins Münsterland mit der schon damals ausgeprägten Infra-
struktur der Eisenbahn zeichnete der Bezirk Emscher-Lippe schon 1925 
zwei Hauptwanderwege vom Sterkrader Bahnhof aus.  
  Heute werden die Wanderwege des SGV auch gerne als Radwander-
strecken in Verbindung mit dem Radstreckenangebot der Kommunalver-
bände in Anspruch genommen, zumal die X-Wege auf den einschlägigen 
Freizeitkarten eingetragen sind. 

 
 

                          X-12 Sterkrader Bahnhof - Schermbeck/Kirche (32 km 
                                         X-13 Sterkrader Bahnhof - Rees/Markt (68 km) 

 
 

 

Mit dem Fahrrad oder zu Fuß von Sterkrade nach Rees über den X-13 

 
!! Diesen Wegestandorten gilt besondere Aufmerksamkeit 

Streckenlänge: 66 km + 4,5 km zum Bahnhof Empel-Rees. 

Wanderroute:  
km 
 0    Sterkrader Bahnhof, Volkspark, Sterkrader Wald.  29,0   Drevenack, Schermbecker Landstraße überfahren. 
 4,7  !! Links, Sterkrader Wald, Trennung vom X-12.    32,3   1500 m Sandweg in der Schwarzen Heide. 
 6,6   Buchenweg.                           34,5   Haus Esselt (Museum). 
 9,4   Ecke Hünenbergstraße - Pfeilstraße.              37,2  Brünen, Kirche. 
12,3  Rotbachüberfahrung.                    43,0  Ringenberg, Kirche. 
13,0  Kirche in Oberlohberg.                   46,0  Hamminkeln, Kirche. 
15,5   !! Berger Straße. 200 m östlich der A3-Auffahrt,     50,0  !! Hadeweick Weg, links über die Knüppelbrücke, 
      links in den Wald (Eggerheide), 500 m Waldweg.      3 km Waldweg durch ein Hirschgehege. 
18,5  !! Wassermühle, rechts auf den Waldweg (1,5km).  54,5  Rechts, Feld- und Waldweg 1 km. 
24,0  Hünxe Mitte.                         55,0  Gaststätte Bergerfurth. 
25,3   Wesel-Dattel-Kanal Überfahrung.            59,0  Campingplatz Haldern am alten Rheinarm. 
26,2  Krudenburg.                         66,0  Rheinpromenade Rees. 
27,7   Drevenack, Kirche. 
 

Rückfahrt:  4,5 km zum Bahnhof Empel-Rees. 
         Alle Stunde um 7 Minuten nach voller Uhrzeit 
         fährt ein Zug nach Sterkrade.  

 Wanderstrecke 13 

       Bh. Oberhausen-
Sterkrade 
   8,2 km  Autobahnbrücke 
 20,4 km  Hünxe (Kirche) (Hw.14,19) 
 23,7 km  Drevenack (Hw.1) 
 30,6 km  Haus Esselt 
 36,6 km  Brünen (Kirche) (Hw. 15) 
 42,7 km  Ringenberg (Kirche) 
 47,1 km  Autobahnbrücke 
 56,9 km  Haldern - Sonsfeld (B8) 

X 
1

Hauptwanderweg 12 

       Bh. Oberhausen-Sterkrade 
   3,5 km  Sterkrader Wald (Hw. 13 
   7,0 km  Hiesfelder Wald (Hw. 21) 
   9,5 km  Sträterei (Hw. 22) 
 12,5 km  Schwarze Heide 
 15,5 km  Hardtberg (Hw. 19) 
 18,0 km  Gartrop-Bühl (Hw. 14) 
 22,5 km  Heisterkamp Hw. 11) 
 26,0 km   Altschermbeck-Kirche 
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